
         

 

วิธีช่วยลดฝุ่น PM 2.5 ช่วยโลก ช่วยเรา 
1.งดเผาขยะ งดจุดธูป เปล่ียนมาใช้ธูปไฟฟ้า 

   การเผาขยะจะท าให้เกิดการเผาไหม้ซึ่งจะเป็นการ
เพ่ิมควัน และฝุ่นพิษให้อากาศ นอกจากน้ีควร
ปรับเปลี่ยนการจุดธูป ซึ่งปกติจะท าให้เกิดฝุ่นจากธูป 
และควัน มาใช้ธูปและเทียนแบบไฟฟ้า ทั้งน้ีเพ่ือลด
ปริมาณควัน และลดอัตราการเกิดอัคคีภัยในช่วงหน้า
หนาวที่อากาศแห้งได้ด้วย ซึ่งแนวทางการแก้ไขใน
เรื่องของการเผาขยะ โดยการหมุนเวียนทรัพยากร 
เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะและน ากลับมาใช้ให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยการหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดขยะ 
น าสิ่ งของกลับมาใช้ใหม่ ใช้ วัสดุทดแทน ซึ่งการ
กระท าเหล่าน้ีจะช่วยลดปัญหาขยะลงได้ 

2.ติดต้ังเครื่องฟอกอากาศ 
        การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าต่างๆ และประตู

บ้านตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุ่นท่ัวไปได้ แต่ฝุ่น PM 
2.5 เป็นฝุ่นที่มีอนุภาคเพียง 2.5 ไมครอน ซึ่งเป็น
ขนาดที่เล็กมากจนเครื่องปรับอากาศไม่สามารถดักจับ
ได้ ตัวช่วยในการดักจับฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศจึง
เป็นทางเลือกที่คนหันมาใช้กันมากข้ึน เครื่องฟอก
อากาศที่ขายในท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้เลือก แต่

การเลือกซื้อเครื่องฟอกอากาศที่เหมาะสม ควร
ค านึงถึงขนาดของพ้ืนที่ห้องกับขนาดของตัวเครื่องให้
เหมาะสมกันจึงจะมีประสิทธิภาพที่ดี 
3. ปลูกต้นไม้ฟอกอากาศ 

   การปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ที่ผู้คนก าลังให้
ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากให้ความสวยงาม
สบายตาแล้ว ยังท าให้อากาศภายในบ้านสดชื่นด้วย ต้นไม้
ที่มีคุณสมบัติในการฟอกอากาศและเป็นที่นิยมส าหรับการ
น ามาปลูก และวางตามจุดต่างๆ ของบ้าน มีหลากหลาย
พรรณไม้ ยกตัวอย่างเช่น ต้นยางอินเดีย พลูด่าง เศรษฐี 
เรือนใน เศรษฐีพันล้าน ลิ้นมังกร เขียวหมื่นปี เดหลี ไทร
ใบสัก กวักมรกต เป็นต้น 
4. ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 
   สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ 50-60% มา
จากการขับข่ียานพาหนะบนท้องถนน สังเกตได้ว่าบริเวณ
ที่มีการจราจรติดขัดมักมีอากาศที่ขมุกขมัว เน่ืองมาจาก
หลายปัจจัย เช่น การเสียดสีของยางกับพ้ืนถนนท าให้เกิด
ฝุ่นละออง อีกทั้งรถยนต์ยังปล่อยควันจากท่อไอเสีย หาก
ผู้คนส่วนใหญ่ลดอัตราการใช้รถบนท้องถนน หันไปใช้
ระบบขนส่งมวลชนมากข้ึน ก็จะช่วยท าให้ปริมาณฝุ่น
ละอองที่เกิดจากปัญหาเหล่าน้ีลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 
5. หมั่นเช็คสภาพรถ เพื่อลดควันด า 
    การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ที่ไม่สมบูรณ์ของทั้งรถยนต์
และมอเตอร์ไซค์ จะท าให้เกิดควันด า และมลพิษทาง
อากาศ จึงควรหมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพ
ปกติ การใช้งานไม่ควรมีควันด า หรือปล่อยควันด าขณะ
ขับข่ี เพียงเท่าน้ีก็จะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้     
๖.หมั่นท าความสะอาดบ้าน 
  การท าความสะอาดบ้าน ปัดกวาดเช็ดถูเฟอร์นิเจอร์ด้วย
ผ้าชุบน้ าเพ่ือป้องกันการกระจายของฝุ่น รวมทั้งการล้าง
อุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผ่นกรอง
อากาศ มุ้งลวด และเช็ดทุกซอกมุมของบ้าน เพ่ือช่วยลด
แหล่งสะสมของฝุ่นได้อย่างง่ายๆ 

  

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาด ี

 จาก  

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

ส านักปลัดฯ องค์การบริหารส่วนต าบลท่าข้าม 



    PM 2.5 คืออะไร 

ฝุ่นละออง PM 2.5 (Particulate Matters with 
diameter of less than 2.5 micron) คือ ฝุ่นอนุภาค
ขนาดเล็กประมาณ 2.5 ไมครอน ซึ่งเล็กกว่าเส้นผมมนุษย์
ถึง 25 เท่า เป็นฝุ่นละอองที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า แต่จะสามารถมองเห็นได้เมื่อมีปริมาณมาก เป็น
ลักษณะคล้ายหมอกควันที่ลอยอยู่ในชั้นบรรยากาศ ด้วย
อนุภาคขนาดเล็กมากขนาดที่จนจมูกไม่สามารถกรองได้ 
จึงสามารถเข้าไปในร่างกายของเราได้ลึกจนถึงถุงลมที่เป็น
ส่วนปลายสุดของปอด เข้าสู่กระแสเลือด ท าลายระบบใน
ร่างกายก่อให้เกิดการอักเสบของทางเดินหายใจ เมื่อเกิด
การสะสมในร่างกายมากๆ จะเกิดเป็นปัญหาสุขภาพ
เกี่ยวกับปอดและทางเดินหายใจได้ทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว ส่งผลอันตรายต่อคนที่เป็นโรคระบบทางเดิน
หายใจ เช่น หอบหืด ภูมิแพ้ ฯลฯ และโดยเฉพาะในเด็ก
เล็ก 

สาเหตุของการเกิดฝุ่น PM 2.5 

1. การเผาป่า / เกิดไฟป่า / การเผาขยะ 
2. การก่อสรา้ง ฝุ่ นละเอียดท่ีเกิดจากการขดุเจาะ 
3. โรงผลติไฟฟา้ และการเผาไหมจ้ากโรงงาน

อตุสาหกรรม ซึ่งไอเสียท่ีเกิดจากการเผาไหมนี้ ้
ปลอ่ยก๊าซพษิออกมามากมาย เช่น ก๊าซซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์(SO2) ก๊าซไนโตรเจนออกไซด ์
(NOX) ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์(CO) รวม
ไปถึงฝุ่ นละอองตา่งๆ ดว้ย เกิดเป็นมลพษิทาง
อากาศ 

4. ควนัท่อไอเสียจากรถยนต ์การจราจร 

5. กิจกรรมอ่ืน ๆ อาทิ การสบูบหุรี่ จดุธปู เผากระดาษ 
การท าอาหาร เคร่ืองท าความรอ้นท่ีใชเ้ชือ้เพลงิใน
การเผาไหม ้

 

ฝุ่นควัน PM 2.5 ส่งผลกระทบ ท าร้ายเด็ก 

1. ระคายเคือง แสบตา อาจน าไปสู่โรคต่างๆ 
เช่น ตาแดง ต้อลม ตากุ้งยิง ฯลฯ 

2. แสบจมูก น้ ามูกไหล ไอ จาม เจ็บคอ 
3. ผิวหนังอักเสบ มีผ่ืนคันหรือลมพิษ 
4. ระบบทางเดินหายใจมีปัญหา ปอดท างาน

ถดถอย แน่นหนา้อก หายใจล าบาก อาจน าไปสู่
โรคถงุลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบ 
หอบหืด และมะเรง็ปอด 

5. กระทบตอ่พฒันาการ เน่ืองดว้ยอนภุาคขนาดเล็ก
ท  าใหฝุ้่ นสามารถเขา้สู่รา่งกายไดล้ึกถึงสมอง เม่ือ
สมองไดร้บัการสะสมของฝุ่ นพิษในปรมิาณมาก
จะท าใหเ้ซลลส์มองถกูท าลาย ส่งผลตอ่
พฒันาการทางสติปัญญา มีพฒันาการชา้ เป็น
โรคสมาธิสัน้ มีภาวะออทิซมึ และรา้ยแรงถึงโรค
หลอดเลือดในสมองตีบตนั 

6. ท าลายระบบหวัใจ เม่ือฝุ่ นแพรก่ระจายสู่หลอด
เลือดหวัใจ จะท าใหเ้กิดอาการแน่นหนา้อก หวั
ใจเตน้ผิดจงัหวะ ซึง่ในระยะยาวอาจน าไปสูโ่รค
หลอดเลือดหวัใจตีบ 

วิธีป้องกันอันตรายจาก PM 2.5 

1. หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมกลางแจง้ ในช่วงท่ีมีคา่
ฝุ่ น PM 2.5 ในปรมิาณสงู 

2. สวมใสห่นา้กากอนามยัชนิดกนัฝุ่ น PM 2.5 

ใหก้ระชบักบัใบหนา้ เม่ือตอ้งออกจากบา้นหรือ
อยู่กลางแจง้ 

3. รกัษารา่งกายใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ ด่ืมน า้สะอาด 6-

8 แกว้/วนั รบัประทานผกัผลไม ้อาหารที่มี
ประโยชน ์และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

4. หมั่นท  าความสะอาดบา้น เพ่ือขจดัฝุ่ นละออง ปิด
ประตหูนา้ตา่งใหมิ้ดชิดและเปิดพดัลมใหอ้ากาศ
หมนุเวียน หรอื 

5. ปลูกต้นไม้ในบริเวณรอบบ้าน เลือกวางต้นไม้ฟอก
อากาศไว้ในบ้าน อาทิ พลูด่าง ลิ้นมังกร เฟิร์นบอสตัน เพ่ือ
เป็นตัวช่วยในการฟอกอากาศให้สดชื่น 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


